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Une guide à la pêche à la truite sur

LA DUCKFLY
La duckfly, une variété de chironome, de 
moustique si vous préférez, est la première 
espèce de mouche à apparaître. L’éclosion 
débute à la mi-avril et dure environ trois 
semaines. L’éclosion la plus intense se 
produit durant les soirées à partir de 
19h30 mais, parfois, si les conditions 
météorologiques sont favorables, elle 
apparaît durant la journée. Les méthodes 
de pêche durant cette période dépendent 
principalement de la météo. En présence 
de vent, avec des vaguelettes à la surface 
du lac, la pêche à la mouche noyée tire 
son épingle du jeu. Les mouches les plus 
utilisées sont alors la Claret Bumble, la 
Fiery Brown, la Scooty Olive, la Connemara 
Black, la Peter Ross, la Silver Invicta, la 
Red Arrow et la Butcher montées sur des 

hameçons de 10 à 12. Si le temps est calme, 
des petites nymphes sur hameçon de 12 
deviennent alors la meilleure option. Dans 
ce cas, un long bas de ligne avec une pointe 
relativement discrète est recommandé.

Les meilleures zones pour la Duckfly sont 
Brickeen Bay, Laundry Bay, River Bann Bay, 
Ballinafad Bay, Andresna Bay, Lough Brick 
Bay, Ballindoon Bay et l’embouchure de la 
rivière Unshin.

Lorsque les éclosions se font attendre, 
les pêcheurs pratiquent sur ces zones en 
utilisant, si les conditions sont favorables, 
les quelques mouches citées plus haut.

L’OLIVE DE LAC
Le Lough Arrow connaît une énorme éclosion 
d’olives de lac durant les deux premières 
semaines de mai. L’éclosion survient dans 
les baies tourbeuses au dessus des herbiers. 
Les emplacements les plus réputés sont 
Kelly’s Angle, Ballantine’s Bay, Ballindon Bay, 
l’embouchure de la rivière Unshin, Brickeen 
Bay, The Thumbs, Laundry Bay, River Bann 
Bay, Drumboe Bay et Andresna Bay. Les 
éclosions peuvent certes être sporadiques et 
il faut donc adapter la technique de pêche. 
Un train de mouches noyées (Golden Olive 
Bumble, Claret Bumble, Sooty Olive, Green 
Olive, Golden Olive, Magenta Bumble, 
Sooty Bumble, Fiery Brown, Mallard and 
Claret et Connemara Black) est alors tout 
indiqué. La tactique la plus efficace consiste 
à pêcher l’eau, en commençant les dérives 

200 m devant la bonne zone et en se laissant 
dériver du plus profond vers le point le moins 
profond puis de nouveau vers le plus profond 
200 mètres derrière le hot spot.

LE TEMPS DE LA MOUCHE DE MAI
C’est durant la période de la mouche de mai 
que le Lough Arrow acquière la réputation 
d’être l’un des meilleurs lacs à truites. Il offre 
à cette période de multiples possibilités 
de pêche. L’éclosion de la mouche de mai 
(Ephemera danica) commence au début 
du mois de mai et se termine en juin. Les 
éclosions sont massives et se produisent 
partout sur le lac. Les truites réagissent très 
bien aux techniques de mouches noyées 
classiques pendant une bonne semaine et 
après, uniquement les journées humides et 
venteuses. Les montages incluant la Lough 
Arrow Mayfly ou la Goulden’s Favorite 

sont excellents tout comme ceux utilisant 
la Golden Olive Bumble, la Green Peter, la 
Yellow Gosling et l’Invicta.

Après une première semaine, les choses 
sérieuses arrivent avec la pêche en sèche. 
Les truites vont alors se délecter durant la 
journée avec un insecte franchement né et 
les meilleures mouches sont dans la Yellow 
Wulff, la Fanwing Mayfly et la Mosely Mayfly.

La pêche avec des spents (imagos) est 
possible sur tout le lac, mais dépend 
surtout des conditions météorologiques et 
principalement du vent. Lors des journées 
maussades, les truites commencent à 
s’alimenter le midi et plutôt vers 17 heures les 
journées claires. Cela se termine usuellement 
vers 21 heures. En journée, la pêche avec des 
spents se pratique un peu en aveugle. Mais 

les soirées calmes, les grosses truites vont 
monter vers la surface pour se nourrir et 
elles sont traquées alors qu’elles déambulent 
à la recherche des imagos à la surface. De 
nombreux pêcheurs considèrent cela comme 
le nec plus ultra de la pêche de la truite en 
Irlande. Les meilleurs spents de mouche de 
mai sont la Grey Wulff, la Red Humpy, le 
Spent Gnat, le Copydex Spent et tous les 
autres montages de l’imago de la mouche de 
mai.

LA PÊCHE AU BUZZER
Simultanément à la pêche à la mouche de 
mai, le coup du soir au buzzer (chironome) 
démarre vers 22h00 pour se prolonger 
jusqu’à minuit sauf lorsque la nuit est très 
sombre. Les zones prolifiques sont les mêmes 
que celles propices pour la pêche au Duckfly. 
Des mouches noyées de petites tailles et 

PÊCHER LE LOUGH ARROW

Beaucoup d’autres territoires, dans le 
proche périmètre du Lough Arrow, offrent 
de bonnes possibilités de pêche au coup 
ou de pêcheries pour truites arc en ciel 
ou fario. De même, la rivière Ballisodare 
possède de bons parcours de pêche pour 
le saumon atlantique mais l’accès y est 
strictement réglementé par l’organisme 
suivant : Ballisodare Fishery Office, en aval 
du village de Ballisodare  
Tél +353(0)719130513.

LOUGH BO
Le Lough Bo est un lac alimenté par des 
sources qui se situe trois kilomètres au 
nord du Lough Arrow. Il est empoissonné 
tous les ans avec des truites Farios, dont 
certaines passent les saisons et offrent une 
excellente qualité de pêche au fil des ans. 
Un permis est nécessaire pour pratiquer 
sur ce lac et il peut être obtenu auprès 
de Madame Mary Mc Donagh, au Bo and 
Arrow Pub, Heapstown.  
Tél : +353(0)719165126

LOUGH NA LEIBE
C’est à nouveau un lac de montagne 
alimenté par des sources situé entre 
Ballymote et Castlebaldwin. Il est 
également aleviné avec des truites arc en 
ciel et des Farios mais il faut également 
retenir la beauté et la tranquillité 
des lieux. Le permis peut s’obtenir 
auprès de l’organisme suivant :

Ballymote and District angling Club. Des 
informations complémentaires sur le Lough 
Na Leibe peuvent être obtenues en suivant 
le lien suivant : www.ballymoteangling.com

Les permis peuvent être récupérés 
à la station service Henry’s Gala, 
Ballymote, Tél +353(0)719183343

LA RIVIÈRE UNSHIN
La rivière Unshin possède des eaux claires 
et calcaires. Elle coule vers le nord du Lough 
Arrow et possède une belle population de 
truites. Les principaux secteurs de pêche 
se situent aux alentours de Collooney ou 
du pont de Lisconny. La rivière est assez 
profonde et coule paisiblement. La réussite 
dépend beaucoup des éclosions qui mettent 
les truites en activité. La pêche se pratique 
en avril et en mai. La végétation aquatique 
devient très dense durant les chauds mois 
d’été.

LE LOUGH KEY
Voici un lac où se côtoient de nombreuses 
espèces et qui est localisé au sud-est du 
Lough Arrow. Partie intégrante du réseau 
hydraulique du Shannon, le lac est réputé 
pour ses brèmes, ses gardons, ses hybrides 
ainsi que ses brochets. Il y a aussi une belle 
population de truites farios sauvages avec des 
poissons de taille supérieure aux trois livres. 
Les pêcheurs locaux pratiquent à la mouche 
de mai de la mi-mai jusqu’à la mi-juin.

CONSIGNES DE SÉCURITÉ
Une grande partie du Lough Arrow est 
relativement profonde et donc relativement 
sure pour la pratique du hors-bord. Il faut 
néanmoins toujours faire attention dans les 
baies, ou lorsque l’on longe les pointes, les 
îles ou à chaque fois que l’on est proche de 
la rive. Il y a en particulier quelques hauts-
fonds dangereux près du rivage de Dodd’s, 
au sud de la pointe d’Andresna et dans 
l’entrée de la baie de Drumdoe. En général, 
les obstacles isolés ou en groupe sont balisés. 
Une balise isolée est toujours le signe de la 
présence d’un obstacle dangereux. Malgré 
tout, les pêcheurs doivent garder à l’esprit 
que tous les récifs ne sont pas forcément 
signalés. Pour ceux qui découvrent le lac, il 
est vivement recommandé de naviguer avec 
prudence. Pour cette raison, se faire aider 
dans ses premiers déplacements sur le lac 
par un pilote local aguerri ou par un guide de 
pêche est tout particulièrement recommandé. 
Rappelons que la loi impose le port d’un gilet 
de sauvetage sur l’eau.

LOCATION DE BATEAU
Les demandes de location de barques, de 
moteurs ou de guides de pêche doivent 
s’effectuer auprès de :

Mr Finian Dodd, Ballindoon, Riverstown, 
Co. Sligo. Mob : +353(0)863856790 et 
+353(0)85174317

Angling Services Ireland, Boyle, Co 
Roscommon. Mob: +353(0)866011878 Web : 
www.anglingservicesireland.com

Mr John Hargadon, Annaghloy Boat Hire, 
Lough Arrow, Riverstown, Co Sligo,  
Tél +353(0)719666666  
Mob : +353(0)85174956/ +353(0)872404387  
Email : lougharrow@gmail.com

HÉBERGEMENTS
Pour plus de détails sur les différents 
hébergements envisageables, merci de 
contacter le service de tourisme de Sligo, Tél 
+353(0)719161201 Web : www.sligotourism.ie
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Web : www.pecheenirlande.info

CLAUSE DE NON RESPONSABILITÉ
Tous les efforts ont été entrepris pour 
s’assurer de la véracité des informations de 
cette publication, ainsi que des cartes et 
sites web associés. Cependant, le service 
de la pêche en Irlande ne peut accepter 
la responsabilité des éventuelles erreurs 
ou omissions. Les activités sportives dont 
la pêche sont par essence hasardeuses et 
porteuses de risques. Il est donc recommandé 
de se couvrir par une assurance personnelle. 
La plupart des assureurs couvrent ce risque 
mais il est conseillé de vérifier lors de votre 
souscription le niveau de garanties qu’offre 
votre contrat.

INFORMATIONAUTRES TERRITOIRES
surtout les nymphes sont utilisées. Les 
nymphes sont clairement le choix numéro 
1. A  noter que la fin des éclosions de 
buzzers correspond bien souvent à celle de 
la mouche de mai.

Il y a une petite éclosion de sedges 
Murrough à la fin du mois de mai et 
au début du mois de juin. Les truites 
commencent à s’y intéresser à partir de 
23h00 pour se prolonger jusqu’à minuit. Les 
pêcheurs utilisent un gros sedge Murrough 
en surface sur les zones désignées ci-après 
pour la pêche au sedge. Le reste du mois de 
juin ainsi que la première quinzaine de juillet 
est une période calme pour pêcher sur le 
lac. A ce moment, les coups du soir et les 
parties de pêche nocturne offrent de réelles 
belles possibilités pour leurrer de jolies 
truites. Il y a aussi une intense éclosion de 
Caenis à partir de la mi-juin et jusqu’à la fin 
de ce mois. Lorsque les soirées sont calmes, 
l’activité des truites devient intense. Cette 
activité se caractérise par de petits gobages 
discrets qui suggèrent de petits poissons 
mais ne commettez pas l’erreur, de très 
belles truites vont se nourrir activement 
avec ces petits insectes. Malgré tout, les 
truites sont difficiles à capturer dans ces 
conditions. Une Grey Duster ainsi que des 
poly-wings Caenis dans des tailles de 18 à 
20, utilisés avec un bas de ligne long et fin, 
donnent alors les meilleures chances.

LA PÊCHE AU SEDGE
Le lough Arrow permet d’excellentes 
pêches au sedge lors des soirées d’été. 
Mais c’est incontestablement lors des deux 
dernières semaines de juillet que l’activité 
est la plus sérieuse, lorsque les fameuses 
Green Peters émergent. Ce lac demeure 
un des derniers lacs irlandais à offrir une 
bonne réussite avec cette technique. Lors 
des premières soirées, l’émergence de ces 
sedges démarre vers 22h30, mais au fur 
et à mesure que la saison progresse, les 

éclosions se font de plus en plus précoces 
si bien que, à la fin du mois de juillet, on 
peut commencer à pêcher à partir de 21 
heures. Les zones les plus réputées sont 
Ballantyne’s Bay, Ballinafad Bay, Laundry 
Bay, Rinn Ban Bay, les drapeaux d’Aughanad, 
Andresna Bay, Annaghloy Point, Lough 
Brick, Ballindoon Bay, l’embouchure de la 
rivière Unshin et la côte est de l’île Gildea. 
La pêche en sèche est alors très efficace. 
Au début du mois d’août, avec un bon vent 
et de belles vagues, la pêche en noyée peut 
être productive, tout particulièrement 
durant l’après-midi ou en soirée. Les 
meilleurs modèles de mouches noyées sont 
la Magenta Bumble, la Claret Bumble, les 
variétés de Murrough et de Green Peters, la 
Fiery Brown, la Silver Invicta, la Connemara 
Black, la Watson’s Fancy ainsi que la Peter 
Ross. De manière alternative, utiliser 
une sauterelle en surface peut sauver la 
mise lorsque les conditions s’y prêtent, à 
savoir un vent faible et quelques petites 
vaguelettes.   

DE LA MI AOÛT JUSQU’À LA FIN 
DE LA SAISON
Pour cette partie de la saison, le retour aux 
techniques classiques de mouches noyées 
est de rigueur. Les pêcheurs en barque 
scrutent l’eau, dérivant près des pointes 
du plus profond vers le moins profond et 
inversement en fin de dérive. Dériver le 
long des berges peut aussi être productif 
et les zones suivantes ne doivent pas être 
négligées : Andresna Bay, Ballinafad Bay, 
Rinn Ban Bay, l’embouchure la rivière 
Unshin, Ballindoon Bay et les alentours de 
l’île de Muck, une fois dépassé Annaghloy 
Point jusqu’à Stoney Island. Les mouches 
noyées listées précédemment pour la pêche 
au sedge conviennent tout à fait.

Lough Arrow
LE LOUGH SKEAN
Ce lac est localisé à 5 km à l’est du Lough 
Arrow et possède une belle population 
de brèmes, de gardons, d’hybrides et de 
brochets. La meilleure place est sans conteste 
l’aire de jeux, où des bourriches de plus de 20 
kilos sont régulièrement faites au mois de mai 
et juin.

LE LOUGH MEELAGH
Meelagh est situé à courte distance à l’est du 
Lough Skean. Il dispose d’un beau stock de 
brèmes, de gardons, d’hybrides ainsi que de 
brochets. Ce lac est souvent herbeux, mais 
la pêche est possible depuis des plate-formes 
près de l’aire aménagée, à trois kilomètres à 
l’ouest du village de Keadue. Ce lac est réputé 
pour ses brochets et a détenu pendant de 
nombreuses années le record du brochet 
irlandais.

LA RIVIÈRE FEORISH
La rivière Feorish permet de belles pêches 
de truites autour de Ballyfarnon. La taille 
moyenne des truites tourne autour de la 
demi-livre mais il y a des poissons de deux 
livres dans cette rivière.

LE LOUGH AUGH, LE BLACK 
LOUGH ET LE WHITE LOUGH
Ces petites pièces d’eau contiennent toutes 
une population de brochets. Le Lough Augh 
est situé à environ 1,5 km à l’est du Lough 
Arrow. Black Lough et White Lough se 
trouvent un km à l’est.

LA RÉGION DE BALLYMOTE
Cette zone permet de belles captures de 
poissons blancs sur la rivière Owenmore 
et sur les lacs Ballinascarrow, Clonacleigha 
et Templehouse. La pêche au brochet y 
est également bonne. Pour plus de détails, 
consultez le site : www.ballymoteangling.com

Suivez nous sur Facebook & Twitter:

www.facebook.com/pecheenirlande

@PecheIrlandeIFI 

Pour des informations complètes et à jour,  

connectez vous sur : www.pecheenirlande.info ou  

www.fishinginireland.info

ou envoyez un email à : contact@fisheriesireland.ie
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Erreurs ou inexactitudes
Même si tous les efforts ont été fait pour garantir que 
les informations contenues dans ce guide sont exactes, 

non responsabilité sera acceptée par Inland Fisheries Ireland 
pour toute erreur ou inexactitude qui s'y trouve.
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Publié par Inland Fisheries Ireland,
District du bassin versant fluviale de l'Ouest - Ballina.

Conception de la brochure par Spear Design

PÉRIODE D’OUVERTURE : 

du 1er avril au 30 septembre

TAILLE MINIMALE DE CAPTURE : 

12 pouces soit 30 cm

QUOTA JOURNALIER : 

4 truites

PÊCHE À LA TRAÎNE : 

Un pêcheur ne peut utiliser qu’une seule canne en 

traîne. On ne peut pas utiliser simultanément plus de 

deux cannes en action de traîne.

 

CONCERNANT LE LOUGH ARROW 

Le Lough Arrow est un des lacs les plus réputés pour 

la pêche de la truite Fario en Irlande. Il est estimé pour 

la qualité de ses truites et c’est ici que la technique de 

pêche au spent a été inventée au début du 20è siècle. 

Le poids moyen des truites est d’environ 680 g., et 

l’opportunité de croiser des poissons de plus de 3,6 

kg. est bien réelle, car la nourriture est très abondante 

dans ce lac limoneux. Le lac se situe à 24 km au sud-

est de Sligo et à 6,5 km au nord-ouest de Boyle, dans 

le comté de Roscommon. Ballymote est situé à 9,5 km 

à l’ouest alors que le village de Ballyfarnon se situe à 5 

km à l’est.

LES ACCÈS

Il y a un accès public à Brick Pier sur la rive Est, à 

Ballinafad Pier sur les berges au sud et à Rinn Ban Pier 

sur la rive ouest. Il y a également pas mal de points 

d’accès privés dont certains peuvent être utilisés avec la 

permission du propriétaire.

LA SAISON DE PÊCHE

L’ouverture de la saison de pêche démarre le 1er 

avril et la première partie de la saison se pratique 

en mouches noyées, en utilisant des soies à pointe 

plongeante ou des intermédiaires, dans les postes 

peu profonds ou près des rives. La pêche à la traîne 

est également utilisée en ce début de saison, bien que 

cette technique de pêche ne soit pas particulièrement 

encouragée. (voir la réglementation spécifique)

LE MATÉRIEL À PRÉVOIR

La canne à mouche est une question de choix 

personnel. Des soies flottantes, intermédiaires ou à 

pointe plongeante peuvent toutes être utiles à certains 

moments. Du monofilament transparent est de rigueur 

pour fabriquer de longs bas de ligne. Bien entendu, 

pour pêcher en sèche ou en nymphe, le bas de ligne 

sera fin et dégressif.
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