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LISTE DES CONTACTS UTILES HEBERGEMENT & LOCATION DE BATEAU GUIDES DE PECHE MAGASINS LOCAUX Inland Fisheries Ireland,

Pour des informations sur la péche
dans le Lough Sheelin, merci de
contacter le bureau local IFl sur
les berges du lac a Mullaghboy,
Kilnaleck, conté de Cavan.

Tél: +353 (0) 49 433 61 44

Mob: +353 (0) 87 214 15 00
Pour une assistance pour la péche
sur le bassin du Shannon, merci de
contacter :

Tél: +353 (0) 61 300 238

Pour des demandes généralistes sur la
péche, merci de joindre le

Teél: +353 (0) 1 884 26 00
Email: info@fisheriesireland.ie

Web: www.pecheenirlande.info

Crover House Hotel, Mountnugent.
Tél: +353 (0) 49 854 02 06

Innyside B&B, Finea.
Tél: +353 (0) 43 668 11 24
Mob: +353 (0) 87 21577 73

Ross House, Mountnugent.
Tél: +353 (0) 49 854 02 18
Teac Droim Coill B&B, Tullyboy,

Kilnaleck, Co. Cavan
Tél: +353 (0) 86 1915286

Email : sheilatlynch@gmail.com

The Penthouse (Self Catering)
Mountnugent.

Mob: +353 (0) 86 349 66 67
Mob: +353 (0) 87 649 00 62

Lakeshore B&B
Kilnahard, Lough Sheelin.
Mob: +353 (0) 86 894 0228

Merci de consulter le site suivant pour Crover House Hotel
1

Lough Sheelin.

Tel: +353 (0) 49 854 02 06
Clarke’s Filling Station,
Finea Village, Lough Sheelin.
Tél: +353 (0) 43 668 11 58.
Brian Webber,

Sports World, 11 Town Hall,
Cavan Town.

Tél: +353 (0) 49 433 18 12

Mr. John Gilsenan,

une liste a jour des guides de péche
locaux :

Web: https://pecheenirlande.info/
utile /guides/ ou
Email: info@fisheriesireland.ie

CLUB DE PECHE

Lough Sheelin Trout Protection
Association.

L.S.T.P.A. Secrétaire du club:
Mr. Thomas Lynch.

Mob: +353 (0) 87 913 20 33

Kell b th.
Web: www.loughsheelinanglers.ie Gl (S i

Tél: +353 (0) 46 924 17 43

Lough Sheelin Office, Mullaghboy,
Kilnaleck.

Tél: +353 (0) 49 433 61 44
Mob: +353 (0) 87 214 15 00

INFORMATIONS TOURISTIQUES

Office du tourisme,

Market Square, Mullingar.

Tél: +353 (0) 44 934 86 50
Email: mullingar@failteireland.ie
Web: www.discoverireland.ie/

westmeath

The Flying Sportsman, Carrick Street,

Pour une liste toujours & jour, merci de consulter : www.pecheenirlande.info

LA QUESTION DES DERIVES

Une bonne péche & la mouche noyée est

dictée par la direction d’un vent léger et
continu. Le Lough Sheelin donne le meilleur
de lui-méme en mouche noyée avec un
vent modéré et de petites vaguelettes.

La péche en séche est meilleure avec un
vent |léger, en recherchant les lisses en
particulier derriére les fles. Scrutez les
spots calmes, asseyez vous, attendez et
observez pour enfin vous approcher avec
précaution pour éviter d’effaroucher les
truites. Péchez en séche avec du matériel
léger. Un bas de ligne de 0,26 mm a

0,33 mm résistance et des petites mouches
dressées sur des hamegons de 14 & 18
sont idéals.

Voici quelques unes des meilleures
dérives sur le Lough Sheelin. Allez-y en
toute confiance lors de votre prochain
passage dans le coin.

DERIVE 1 :
De Long Rock jusqu’a Curry Rock

Cette dérive de 700 m donne le meilleur
avec un vent d’ouest, mais également par
vent d’est. Débutez votre dérive des deux
cotés de Long Rock et découvrez quatre
zones peu profondes jusqu’a Curry Point.

DERIVE 2 :

De Inchacup Island jusqu’a
I’embouchure de la riviére Inny

Une nouvelle dérive qui fonctionne trés
bien par vent d’ouest ou de nord ouest
mais également en opposé par vent d’Est.
Débutez 100 m & l'ouest d’Inchacup et
dérivez a I'extérieur des pieux le long

du rivage de Ross Castle. Vous pouvez
dériver jusqu’aux pieux a I'extérieur de
I’embouchure de la riviéere Inny. Vous avez
la un excellent spot a gros poisson.

DERIVE 3 :

Coyle’s Point dans Gaffney’s Bay.

Cette dérive d’un km est fantastique avec
un vent du sud. Démarrez & 100 m au
sud de Coyle’s Point et dirigez-vous vers
Rabbit Point.

DERIVE 4 :

De Rabbit Point jusqu’a Stony Islands

Un vent d’ouest est idéal pour cette dérive
de 600 métres, mais un vent de nord peut
également convenir. Dérivez entre les iles en
restant pres de la rive.
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DERIVE 5 :

De Sailor’s Garden jusqu’a Derrahorn

Une belle dérive de 800 m qui donne son
maximum par vent d’ouest. Débutez 200
m & I'ouest de Sailor’'s Garden dans la
zone peu profonde marquée par un pieu.
Passez devant Sally Island et & gauche de
la petite ile a Derrahorn.

DERIVE 6 :

Plunkett’s Point le long de Sandy Bar

Voici une longue dérive de plus d'un km
qui fait merveille avec du vent de sud.
Commencez 200 m au sud de Plunkett’s
Point. Passez devant et autour des roseaux
sur le rivage et soyez vigilant au niveau
de la cassure une centaine de métres au-
delda de la pointe. Dérivez le long de la
cassure dans I'eau plus profonde.

DERIVE 7 :

De Hollywell House jusqu’a Merry Point

Une nouvelle longue dérive d’environ 1 km
qui s'avére redoutable par vent d’ouest.
Démarrez & la fin des roseaux et dérivez
& environ une trentaine de métres de la
rive en dirigeant votre bateau jusqu’a
Merry Point.

DERIVE 8 :
De Walker’s Bay jusqu’a Arley Point

Une nouvelle dérive & faire par vent
d’ouest. Débutez au milieu de Walker’s
Bay au niveau des pieux. Dirigez-vous
vers les pieux devant Arley Point en
faisant attention aux grosses pierres.
Cette dérive est longue de 900 métres
dans sa totalité.

DERIVE 9 :
Church Island

Vous pouvez effectuer cette dérive par
vent d’ouest ou par vent de sud. Dérivez
depuis les pieux coté ouest de Church
Island. Faites une autre dérive avec les
iles sur votre gauche. Les pieux du cété
ouest de I'lle valent le détour lors d’une
dérive par une petite brise du sud.

DERIVE 10 :
Corru Bay le long de Derrysheridan

Cette longue dérive est parfaite par vent
de Sud. Débutez dans Corru Bay avec

la fin des roseaux juste derriére vous.
Poussez votre bateau avec votre rame

le long de Derrysheridan. Soyez attentif,
cette berge est peu profonde avec des
cailloux et des pieux.

DERIVE 11:
De Bog Bay jusqu’a Lynch’s Point

Quand le vent vient du sud, essayez
cette dérive. Rentrez & l'intérieur de la
baie au plus prés des roseaux et dérivez
& I'extérieur des deux affleurements
rocheux.

DERIVE 12 :
Des Carrick Reeds jusqu’a Sporting Rock

Un vent du sud bien établi est parfait
pour cette longue dérive de 900 métres.
Débutez 200 métres au sud de Watty's
Rock et dérivez en direction du nord &

I’extérieur des rochers et des pieux.
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Le Murrough - On le connait également

sous le vocable de Great Red Sedge, éclot

au crépuscule depuis la fin mai jusqu’au

mois de juin. La bonne période peut durer
jusqu’a plus de 6 semaines. Certains pé&cheurs
utilisent simplement une imitation en surface

du Murrough alors que d’autres utilisent la
technique de I'indicateur avec un Murrough

et un Balling Buzzer. Il faut bien admettre

que c’est bien souvent le Balling Buzzer qui
récolte les touches. Mais quelques uns des plus
beaux spécimens de la saison sont capturés
avec le Murrough et les meilleurs postes sont
incontestablement derriére Stony Island,
Gaffney’s Bay, Ross Bay, Rusheen et le fond de
Goreport Bay ainsi que Bog Bay. Le Peter et le
Murrough apparaissent en méme temps sur le
lac. Pécher avec des Peters en noyée, une Peter
Ross ou bien encore un Peter & cul rouge peut
étre trés efficace.

Alder - Des petites éclosions d’Alder peuvent
survenir et I'on peut observer ces insectes car ils
stationnent sans bouger sur I'eau & proximité de
la berge les jours calmes et ensoleillés en mai
et juin. A 'occasion, une truite peut étre vue en
train d’en croquer un et il est toujours possible
de tenter sa chance avec un sedge ou avec un
petit Alder en noyée en pointe.
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Les Caenis - Juin et juillet connaissent

de massives éclosions de Caenis, souvent
synonyme de désespoir du pécheur. Lorsque les
conditions sont bonnes, les truites se nourrissent
massivement sur ces éclosions mais, comme de
nombreux pécheurs ont pu le constater, elles
sont difficiles & prendre.

Le meilleur moment pour pécher avec des
Caenis, c’est tét le matin aux alentours de

5 heures jusqu’da 7 heures. Les meilleures
conditions sont un plan d’eau calme et le
pécheur doit rechercher des secteurs abrités
avec de belles zones lisses & proximité de la
berge. Goreport Bay et les alentours des iles a
Chamber’s Bay sont de bons spots. Une petite
nymphe va parfois marcher mais les succés les
plus significatifs sont obtenus & 'aide d’une
petite mouche séche péchée avec un bas de
ligne trés fin

LA FIN DE SAISON (aout - octobre 12')

La saison du sedge - La péche au sedge

est sans aucun doute le plus intéressant de la
saison sur le Sheelin et la meilleure période
va de mi-juin jusqu’d la fin de la saison, le 12
octobre. Les éclosions de petits sedges bruns
deviennent de plus en plus denses au fur et

& mesure que la saison avance. La meilleure
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technique consiste a utiliser des petits sedges
sur hamegon de 12 & 16 en séche. Les pécheurs
au sedge a cette période de I'année doivent
rechercher les spots calmes sur le lac, s’asseoir
et attendre les éclosions. Les pécheurs peuvent
aussi capturer des truites en péchant en
aveugle, autant de tactiques différentes. Le

lac connait des éclosions de Silverhorn sedges
ainsi que des petits sedges noirs en aoit et au
début de septembre. Une imitation de séche
montée sur hamegon de 12 ou 14 & proximité
de la berge au moment du crépuscule a toutes
les chances d’offrir une belle truite. Les modéles
de mouches & considérer sont la Green Peter, le
Murrough (grand sedge rouge) et des sedges
bruns plus petits.

DAPPING

Pécher en dapping avec des mouches naturelles
n'est pas trés populaire sur le lac Sheelin par
rapport aux lacs de I'ouvest, probablement
parce qu’ici les truites semblent préférer les
imagos (spents) aux mouches qui émergent.
Malgré tout, le dapping peut étre productif,
notamment lors de la premiére semaine
d’éclosion lorsque les truites sont installées sur
ces mouches. On peut également citer, & partir
de début aoit et jusqu’a la fin de la saison,

la possibilité d'utiliser une sauterelle ou bien
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encore un Daddy Long Legs (cousin) qui peuvent
rapporter quelques belles truites.

LES BONS COMPORTEMENTS DU PECHEUR

Il faut toujours montrer du respect vis a vis des
autres pécheurs, des autres usagers du lac et
de I'environnement dans lequel vous péchez.
Merci de suivre ce code de déontologie
halieutique et de respecter la réglementation
de la péche. Appréciez votre action de péche.

La loi impose le port du gilet de sauvetage
pour tous. Une lampe frontale ou une lampe
torche sont nécessaires si vous péchez tard en
soirée. Ne naviguez pas & plus de 5 noeuds,
utilisez les rames et limitez I'usage du moteur
thermique. N'utilisez pas la pleine puissance
de votre moteur dans les zones peu profondes,
des points d’amarrage ou prés des autres
bateaux sur le lac. Ne coupez pas la dérive
des bateaux en péche. Respectez une distance
d’environ 100 métres avec les autres bateaux.
Restez toujours respectueux avec les autres
pécheurs. Lorsque vous vous déplacez d’une
dérive pour une autre, soyez toujours attentif
aux pécheurs & proximité. Rapportez vos
déchets a la maison. Merci de ne pas jeter de
ligne de péche dans le lac ou sur les rives.
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LA REGLEMENTATION

La péche sur le lac Sheelin est réglementée
par la loi 949/2017. Mais comme la
législation est susceptible d’évoluer, il est

recommandé aux pécheurs de consulter le

site internet d’IFl : www.pecheenirlande.info
avant de venir pécher.

Aucune truite inférieure & 36 cm ne peut étre
conservée. Le quota quotidien est de 2 truites.
Il est interdit de pécher avec plus de deux
cannes en méme temps. Il est interdit de pécher
avec plus de 4 cannes en méme temps lorsqu’il
y a plus d’une personne & bord du bateau.

Le lac est fermé a la péche pour tout type de
poissons en dehors de la période d’ouverture
du lTer mars au 12 octobre. Les cannes ne
doivent pas étre laissées sans surveillance.

Les poissons n’atteignant pas la taille 1égale
de captures doivent étre remis & I'eau avec

le moins de blessures possibles. Les poissons
pris par I'extérieur de la gueule doivent étre
systématiquement remis & I'’eau. Les pécheurs
surpris & ne pas respecter les régles peuvent
voir leur permis retiré.

LES ACCES

Ce document peut étre mis & disposition sous
différents formats sur demande. Si vous aviez
des difficultés dans la lecture de ce document,
merci de contacter

Dermot Broughan, Health & Safety Executive\
Accessibility Officer

Tél: +353 (0)87 259 5286

Email: dermot.broughan@fisheriesireland.ie
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CLAUSE DE NON RESPONSABILITE

Tous les efforts ont été entrepris pour s’assurer
de la véracité des informations de cette
publication, ainsi que des cartes et sites web
associés. Cependant, Inland Fisheries Ireland ne
peut accepter la responsabilité des éventuelles
erreurs ou omissions.

DROITS D’AUTEUR

Cette publication est protégée par un
copyright. Aucune partie de ce document,
en incluant la cartographie, ne peut étre
reproduite sur des supports électroniques
ou sous toute autre forme sans I'autorisation
explicite d’Inland Fisheries Ireland.
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Une guide a la péche
a la truite sur le




